[ch hatte es mir anders gewunscht...

Plotzliche  Komplikationen, ungeplanter - Kaaiser?cﬁlr\_
unertragliche Schmerzen, Angst um das eigene
das < des Babys, ' das - GefUhl vonYSuONs
Fremdbestimmung - eine Geburt, die anders verlau
man es sich gewlnscht hat, kann tiefe seelische N:
hinterlassen. Psychische Nachwehen kdénnen das eigene"
Wohlbefinden, die Beziehung zum Kind und auch zum
Partner oder auch eine zweite Schwangerschaft sehr
belasten. Diplom Lebens- und Sozialberaterin Jessica Hirthe
hat sich auf Unterstutzung bei der Bewaltigung von
belastenden Geburtserfahrungen spezialisiert.

In der 2-teiligen Workshop-Reihe lernen die Teilnehmerinnen
ihre Geburtsgeschichte behutsam Schritt fdr Schritt
anzunehmen, sich mit ihren seelischen und eventuell auch
kérperlichen Narben zu verséhnen. Ein geschutzter Raum fur
ein sensibles Thema darf entstehen.

Termine: Sa. 23.11. + 30.11.2024  jeweils von 14:00 -17:00 Uhr
Kosten: € 80,00
Ort: Eltern-Kind-Zentrum Peuerbach

Bruck an der Aschach 19/7, 4722 Peuerbach
Leitung: Jessica Hirthe, Diplom Lebens- und Sozialberaterin
Anmeldung: 07276 /29286 - www.elkiz.at - office@elkiz.at
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