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Einladung zum Vortrag
Heimweh und Trennungsdngste

Wenn die erste Landschulwoche, der erste Schikurs oder das erste Ferienlager nahen, sind viele
Kinder zu Beginn Feuer und Flamme. Sie wollen Zeit mit Freunden verbringen, SpaB haben
fernab von den Regeln der Eltern und sich autonom und selbstbestimmt fihlen. Je naher die er-
sehnte Freiheit kommt, umso mehr realisieren Kinder, dass sie in einem fremden Bett schlafen,
fremdes Essen essen und Mama und Papa nicht sofort in greifbarer Nahe sein werden. Dies 16st
oft Trennungs- und Verlustangste aus. Erfahren Sie, welche Tipps und Tricks es gibt, wenn ihr
Kind doch Heimweh bekommt und wie Sie mit der Situation umgehen kénnen.

Referentin: Mikusch Manuela Bed, Dipl. Psychologische Beraterin, Dipl. Lebensberaterin,
Mediatorin, Aufstellungsleiterin, Supervisorin, Paddagogin

Anmeldung: unter office@elkiz.at oder 0664/82 62 748 “

Unkostenbeitrag: € 2 pro Teilnehmer, Elternpaare FaA‘ “ ‘ & M}
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19. Janner 2023, 19:00-20:30 Uhr

Eltern-Kind-Zentrum Peuerbach
Bruck 19/7, 4722 Peuerbach




